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GICH E L'ISOLA ECOLOGICA PROGETTI ISOLE ECOLOGICHE REALIZZATI
%I D I RI U SO: am a Le ISOLE ECOLOGICHE sono strutture ,gratuite e accessibii liberamente ai cittadini, attrezzate per la | Sito : Ostia

raccolta e I'avvio al recupero dei rifiuti che non possono essere smaltiti nei cassonetti stradali (mobili,
elettrodomestici, calcinacci...) | = USCITA

@ ROMA CAPITALE
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ISOLA ECOLOGICA TIPO

Ama e La Sapienza insieme per una progettazione ecosostenibile

i

AMA S.p.A. (Azienda Municipale Ambiente) € il piu grande operatore in Italia nella gestione integrata dei

servizi ambientali. Costituita in societa per azioni nel 2000, ha un unico socio, il Comune di Roma, che ne HecRe tknal =
detiene l'intero capitale sociale. e TP
L'area di operativita si estende su una superficie di 1.285 kmq, da cui annualmente si raccolgono circa HeEtE
1.780.000 tonnellate di rifiuti. narsasc: ARA
Tutte le attivita svolte sono finalizzate alla tutela e alla valorizzazione dell'ambiente cittadino, con una
linea di sviluppo che integra tecnologia e servizi innovativi. W00 GO0
ingresso utenti
Politica per la Qualita e 'Ambiente -
Obiettivo prioritario di AMA € la gestione dei servizi ambientali in materia di rifiuti basata su criteri di Il progetto tipo dell'isola ecologica ¢ il risultato dell'aggregazione degli spazi minimi necessari allo
sostenibilita e minimizzazione degli impatti ambientali e funzionale a piu generali obiettivi di incremento svolgimento delle attivita previste.
della qualita dell'ambiente urbano, della sua salvaguardia e di miglioramento delle condizioni igieniche e - Accoglienza cittadini
sanitarie. - Conferimento rifiuti

- Movimentazione contenitori

LOCALIZZAZIONE DI ISOLE ECOLOGICHE E CENTRI DI RACCOLTA, STABILIMENTI, IMPIANTI DI
TRATTAMENTO RIFIUTI

ISOLE ECOLDBICHE e CENTR! di RACCOLTA IL CENTRO DI RIUSO

@ 1- & ISOLE ECOLDOICHE © Via Atenoo Salesiano sne

[Vigrie Nuave |
© 1-7 CENTRI DI RACCOLTA € Ponte Mammolo - Metro B

[Tibwrtinag |

_suamum 1 €) via G. Sevarini
L d (Call atine |

1cchio
A\ rocecencia A\ 1R PAGHOTTA o e HRERC Y
A LAuRENTING Ah  FONTE MALNOME 0 Viai axvetinn e, del Riciclone
A SALARIO rgﬁv:i-sim:ﬁrl::r:onti
0 Fiazzs Bolters, B
. (1] !”rahlllllf‘on"l AMAd| Ponte H'J;I"-I:I :‘II!,!R-E-I:F.-'I [Lida di Ostial
e
i sl s e, o o sy ® rne et I CENTRO DI RIUSO e uno spazio a disposizione di tutti i cittadini che integra la funzione del Centro di Raccolta
- = oiiiag, smaichice] @ Via Campl riivl, 108 . . . . . - . . . . .
- MPIANTI 235«;723?“;0 f‘“ Differenziata favorendo il riuso di cio che & ancora utile ed in buono stato e consentendo in questo modo di:
€ VALOR ZAZ/ONE Dl RIFILT URBAN) B J contrastare e superare la cultura dell'«usa e getta»;
DIROCTA CENCIA & e Sor dinal] 5 . . . . . P . .
AW - MPANTO DI SELEZIONE MULTMATERLE (168 0o . sostenere la diffusione di una cultura del riuso dei beni basata su principi di tutela ambientale e di
) 2 5 [Aciliz) . - Y - .
B . ® b solidarieta sociale; o S o _
IMPYANTO DI SELEZIONE € TRATTAMENTO promuovere il reimpiego ed il riutilizzo dei beni usati riducendo la quantita di rifiuti prodotti.
DE| RIFIUTI INDIFFEREMZIAT DI VIA SALARIA GRARI
IMP1ANTO DI COMPOSTAGGIC D1 MACCARESE ol Eeologiche:
oyl S O Nei cassonetti romani ogni anno finiscono 33 milioni di oggetti riusbili che potrebbero essere rivenduti ad
PIATTAFORMA INTERMODALE s 1€...33millioni di € finiscono in discarica! (rilevazioni ODR 2008)
QY e IL PESO DEL RIUSO
@ somcommnana Le stime europee quantificaano il riusabile tra il 5 -10% deirifiuti prodotti .

in media ognuno di noi produce ogni anno 52kg di rifiuti riusabili.
secondo le analisi di ODR il 3%, in peso, dei rifiuti prodotti dai romani e riusabile.

Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca Ambientale
Rapporto Rifiuti Urbani - 2014

Produzione, gestione, ripartizione RU nell'UE Percentuali di raccolta differenziata dei rifiuti urbani per regione Ripartizione percentuale della gestione dei rifiuti urbani Stime ISPRA della ripartizione percentuale del quantitativo di rifiuti urbani avviati al riciclaggio
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INQUADRAMENTO TERRITORIALE Documentazione inerente il sito

LEGENDA
Sistemi e regole

CITTA STORICA CITTA DELLA TRASFORMAZIONE
Bl Tossit o0 Ambiti di trastormazione ordinaria
Edific e complessi speciali - prevalentemente residenziak
Centro archeologico monumentale IE' integrati
Capisaldi architettonici e urbari | Ambiti a pianificazione particolareggiata
_ | dofita
I vie stoice
PROGETTI STRUTTURANTI
l:l Grandi attrezzature e impianti post-unitari
= Edifici special isolatl di interesse Centralita Lrbane ¢ metropolitane
storico-architettonico e monumentale o ’
. . a pianificazione definita
| Spazi aperti wa e 1500 ‘j da pianiicare
- Spaziverdipvatidivalors T
storico-morfologico-ambentale i Centralitd local
QTTA CONSOLIDATA [ ] Spazi pubbiici da riqualificare
- Tessuti di espansione noveceesca a
tipologia ediizia definta e AMBITI DI RISERVA

a media densita insadiativa - T1
Tessuti di espansione noveceesca a

T Ambiti di riserva a trastormabiita
WY vincolata

tipologia ediizia definita e
: ad aita densitd insadiatha - T2 Sistema ambientale
Tessuti di ione 1
o
B verde privato | | Fumie lagh
| Programmi inlegrati PM-'Cle
codice identificativo [[Iﬂ]m Parchi istituit] e tenuta di Castel Porzianc
CITTA DA RISTRUTTURARE Sistema dei servizi
Tessutl e delle infrastrutture
| | prevakentemente residenziali SEF!\_’II!_ - )
B oo [ S
[ Programmi ntegrat I - oo i inelio wbaro
b " 5 [@) codice identificativo z
— : =y Verde i
Il Municipio XII occupa una superficie di 73,13 Kmq. | s i s st

:'-—J Proposte programmi di recuperc urbano - Servizi privati

...... N Larn

Alla fine del 2005 la popolazione residente era di 143.518 unita, pari ad una densita
abitativa di 19,6 abitanti per ha.

Comprende le seguenti zone e quartieri:

B ot
- Portuense AN \i? e
- Gianicolense e
10 20 Km = La Plsana J\//_ = -
' - Maccarese gl T
- Castel di Guido

NNUE MUNTCIPlofE
o RO NIA

o \i
.

A P
L'a|Massimina-casale ==
lumbroso” .
('] |»
L* MUNICIPIOL
ROMA XII)

M UNICIPI),
ROMA XIS &%

N

Zona da adibire alla realizzazione di orti urbani Articoli riguardanti I'area di interesse

E i - * 5=

Bonificata area degradata in largo del Langosco Largo Langosco diventera un’isola
_ ecologica. Sopralluogo Maltese con Ama
E stato effetiuato giovedi 31 marzo un
intervento di bonifica in un'aréa degradata in ) 18 marzo 2015 Daiunidpi @ 30
largo del Langosco (Municipio XVI). Le Un'isola ecologica con annesso centro per il riuso e un orto urbano. Sorgeranno nell’area di Comune : Roma
operazionl. commissionate dal Dipartimento largo Langosco, tra i quartieri Pisana e Massimina. A dame notizia € il presidente del Municipio :
Ambiente di Roma Capitale, sono state X, Crstina Maltese."Questa mattina abbiamo effettuato un sopralluogo nell’area con il
effettuate dallUnita Bonifica Discariche di presidente dell’Ama, Daniele Fortini, @ il dontor Pietro Zotti. Finalmente — splega Maltese — dopo FOQ'IO : 41 7a"egat0 B
Ama. | 2 operalori impiegati, con lausilio di 10 anni dall'avvio della procedura sara realizzata un’isola ecologica che comprendera anche un
un CR e di un bobcat, hanno rimosso circa centro per Il uso e un orto urbano. Uno spazio, fin'ora troppo spesso utilizzato abusivamants
15 tonnellate di rifiuti, in prevalenza calcinacci come discarica o luogo di bivacco sara nqualificato € messo al sewizio dei cittadini del quadrante Parﬁce"a 665
e pneumatici pil periferico del Municipio X1

In largo del Langosco & presente umaltra
area degradata, che I'Unita Bonifica Discariche di Ama provwedera a riqualificare nei prossimi
giorni sulla base della programmazione del Dipartimento Ambiente di Roma Capitale. Cristina Maltese

Presidente Municipio Roma Xl
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RIFERIMENTI :

LEGNO

L’edilizia sostenibile ritiene che il legno € il materiale ;
costruttivo per eccellenza, in termini di impatto ambientale &
e di proprieta meccaniche. :

ELEMENTI NECESSARI IN FASE DI PROGETTAZIONE :

Automezzi

Dimensioni : da 7.00m a 9.00 m - h braccio fino a 5.00m

Tipologie differenti di cassoni

Dimensioni : 6.20x2.50 m

1=

1.Sumeru Community Center, Estonia- Salto Architects;
2.Camping Village,Orbetello- Giorgieri Studio;

3.Padiglione American Tulipwood- David Adjaye;
4.Kunstcluster, Nieuwegein 'Olanda’- Van Dongen,Koschuch.

SUGHERO

Pud essere riciclato e reimpiegato piu volte. Grazie a nuovi
sistemi di incollaggio di parti di sughero attraverso pressione e
vapore,il materiale pud considerarsi totalmente naturale.

Carrelli

Dimensione: 1.00x2.00 m circa

SCHEMI DISTRIBUTIVI

ACCOGLIENZA CITTADINI

Interfaccia con la citta in cui
sono compresi gli ingressi e box
di controllo/portineria

MOVIMENTAZIONE
CONTENITORI

Area inaccessibile agli utenti in
cui vengono movimentati i
contenitori portarifiuti

CONFERIMENTO RIFIUTI

Percorso carrabile che consente
all'utente di accedere in
sicurezza ai contenitori
portarifiuti

SEDE DIPENDENTI AMA

Area riservata ai dipendenti
ama in cui sono compresi uffici
e spogliatoi

SEDE CENTRO DI RIUSO

Area aperta al pubblico in cui
SONO compresi spazio
espositivo ,hall/bar e
magazzino.

UNPROGETTOECOSOSTENIBILE
ROBERTA PIETRICOLA|INLARGODEILANGOSCOAROMA

TAV. 2
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VIA DEGLI ALDOBRANDESCHI
L'impianto proposto é basato su un sistema Roma si arricchisce di spazi verdi da coltivare
a fasce nelle quali si trovano sia le parcelle ortive Gli orti urbani hanno una storia che comincia a fine Ottocento con i francesi jardins ouvriers (giardini operai), promossi da Jules Lemire, prete e deputato
che aree a prato. riformista.
Tale struttura é poi servita da una serie Listituzione degli ‘Orti Urbani’ rientra nella filosofia di promozione del territorio comunale per salvaguardare in particolare le aree periurbane ed extraur
di percorsi longitudinali sui quali si attestano bane attraverso le coltivazioni ortofrutticole. Le aree che vengono concesse per la realizzazione di Orti Giardini Urbani vengono cosi preservati dal degrado,
i diversi manufatti e arredi. dall’‘abbandono, dagli usi impropri e, allo stesso tempo, rivisitate e rivissute in un‘ottica dinamica di appartenenza e tutela a 3s0°che consente ai cittadini di riappropriarsi del loro territorio.

Gli orti urbani, che spesso rappresentano anche spazi di condivisione, sono un’esperienza molto diffusa all’estero, soprattutto in Francia, Germania e in altri Paesi europei. Con la crisi economica e la voglia di “biologico”

Area circa 100omq a chilometri zero, I'interesse sta crescendo anche in Italia e a Roma, dove da sempre ci sono piccoli appezzamenti, soprattutto nelle periferie e lungo le rive dell’Aniene, coltivati senza alcuna regola e controllo.

56 orti urbani complessivi : A Roma gli spazi dedicati agli agricoltori metropolitani sono 1s0.
36 moduli da 3omq - 24 moduli da 40 mq Si tratta soprattutto di dare agli abitanti la possibilita di riscoprire il contatto con la natura e di coltivare il proprio cibo anche in citta.

Gli orti urbani aiutano la popolazione e le amministrazioni comunali ad orientarsi verso un uso sostenibile del suolo cittadino
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| INGRESSO CARICO MERCI | MAGAZZINI
2 ZONA RELAX 72 SPOGLIATOI
ZINGRESSO PRINCIPALE CENTRO RIUSO
[/, SPAZIO ESPOSITIVO

S5 INGRESSO DIPENDENTI AMA

G UFFICI / SERVIZI
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UNIVERSITA DI ROMA

CARATTERISTICHE GEOMETRICHE E FISICHE
Superficie tra la zona riscaldata e la serra

La sup.opaca é caratterizzata da:

S= 109 [m2] . LB

[W/m2K]
U= 3;84 [W/m2K] fattore assorbimento [-]
a= 0.

La sup. trasparente: l

S$=9.2 [m2]
Uw = 3.4 [W/m2K] /

a I e DI - 5 area [m2]

iIF i i _ 9 f= gg [l trasmittanza U [W/m2K]
i i ! 4 Ff=09[] fattore trasmissione g [-]
i i il B e fattore trasparente del

serramento [-]

Superficie opaca della serra

Superficie opaca :

: area [m2]
pavimento: trasmittanza U [W/m2K]
S=293 [m2] fattore assorbimento [-]

pareti laterali :

SE-O= 11.7 [m2]
U=1.184 [W/m2K]
a=0,9

SISTEMA SOLARE PASSIVO CARTA DEL SOLE

Latitudine 42°
A 21 Giugno
B 21 Lug-Mag .
IL CONCETTO DI SERRA BIOCLIMATICA G 21Ago-Apr f Superficie trasparente della serra
s 4 ; i . < g : E 21 O‘lat ——Feét])r — 150
Per serra si intende uno spazio chiuso,vetrato,in adiacenza di una o piu superfici F 21 Nov- Gengo N\ \ | [T~/
5 . g i . : : : i , G 21 Dicembre N N ) e S -
opache di un ambiente riscaldato. L'efficacia dipende da diversi elementi: & NN L L S RN
1.contesto climatico VX AR XA AN XN Ssud =84.2 [m2]
T . 120 B& / Y X N1 | [ I~ RN X \ ] 120
2.caratteristiche superficie opaca A K XANATTLS X X NX
3.caratteristiche superficie esterna trasparente ) "‘:-:_,_\_'f_v_f;;i
—\ o/ \ A BILANCIO ENERGETICO
Dal punto di vista energetico la serra bioclimatica & una tecnologia passiva per il T4 / _ o
controllo dei flussi termoigrometrici attraverso I'edificio finalizzata al miglioramento "o 4721 F /" flussi energetici senza serra ) ;"’f =03é4 [ 5“”’“2'(]
del comfort abitativo e alla riduzione dei consumi. =] ¥ A~ ] Ff=09 [
EQ : J A QL>Ql _ area [m2]
’ . . . ' 5 LS L] _ 20° trasmittanza U [W/m2K]
Comunemente le serre solari funzionano sia come sistema a guadagno solare Y . . K a1 fallore trasmissione g 13
; G . g . P e ™ Perdite di trasmissione maggiori |\ g
diretto che ad accumulo. La radiazione solare entra nella serra, riscalda le 5 N N7 60 - - ;aet:f:}‘gsfopgeme ool
superfici opache dell'ambiente e resta all'interno dell'ambiente. In termini X ) =)
semplici,I'energia solare entra nella serra attraverso le vetrate, & convertita in . I
calore e questo s trasferisce poi all'interno dell'abitazione. Obiettivo di una serra - A
e,pertanto la massimizzazione del guadagno solare in regime invernale. . CALCOLO DELLE PERDITE PER TRASMISSIONE
Ifn l‘?glm% estm}o una:jscer:talo;;por:juna o IE:. pr.ogettaz||'<ine (:Jel Vﬁ:de C(l)n pishie 8 Russ! ensrgeliel gon seira /—‘ Coefficiente di dispersione caratterizzante la superficie di accumulo :
radiazione solare, viceversa in estate la limitano. QL<Ql 8.9 L'} 20° ,
3:@_—3 Coefficiente di dispersione che caratterizza la superficie della serra :
SUD - ore 8 e ore 16 T T —— . He=(29.3x1.0)+(11.7x1.184)+(84.2x3.4)=29.3+13.852+286.28=330.77[W/K]
TS
21 GIUGNO A Qb Q Coefficiente di dispersione equivalente:
| o | ' _160.3X330.77 _ _
; A 22 MARZO ' H=i603ea307  107%

QL=(330.77)x(20-8.9)X[31x24x3600]x10° = 983.38 in [MJ]

- I SCHEMA VENTILAZIONE Nel mese di dicembre la dispersione energetica della superficie con la serra é:
L | 22 DICEMBRE = _ \ !

le aperture inferiori e superiori
_ I L / 15 I continuano a garantire | effetto

] . - camino,consentendo il

| ' raffrescamento dell ambiente.

CALCOLO DEI GUADAGNI SOLARI

Guadagno diretto:
Qsd=[9.3x1x1.2x0.7]x[(16.7x1.16x0.7)+(109x0.9x1.184 / 7.7)]x31= 1.130,3 [MJ]

|
|
ey | | In regime estivo durante la notte, -

7—‘ ———— = = 22 SETTEMBRE =\ “

Guadagno indiretto :
Qsi= (1-0.67)x1x1.2x0.7x[(2.6x11.7x2x0.9)+(2.6x29.3x0.9)-(0.9x109x0.153x4.3)]=16.281[MJ]
Se si considera tutto il mese di dicembre:

OVEST - ore 16

CASO STUDIO ,
S 21 GIUGNO Qsixt=16.281x31=504.71[MJ]
4 WM Architetture - Perugia
22 MARZO -
Un progetto nato 22 SETTEMBRE i T — BILANCIO ENERGETICO
M all'interno di un master il rilascio graduale del calore Il bilancio energetico nel mese di dicembre :
- T . | ' allinterno degli ambiente adiacenti Q=(1.130,38+504,7)-983,38 = 696,704 in [MJ]
di Il livello nel modulo di 22 DICEMBRE -+ I In relazione al bilancio che si avrebbe senza serra:

Architettura Bioclimatica e
“Foto:

- esterno serra
- interno serra.

Q=887.964 - 475,08=412.884

La riduzione del fabbisogno energetico nel mese di dicembre & dunque:

AQ=696,704-412,884 =283,82 [MJ]

Calcolando, dunque, si ottiene una riduzione del fabbisogno energetico annuale di circa 2146[MJ].




